Marca Personal: Construyendo
tu Huella Unica

En un mundo cada vez mas conectado, la marca personal es tu activo mas valioso. No es
solo un concepto para celebridades o grandes empresas; es como te perciben, la

reputacidon que construyes y la huella que dejas en cada interaccion.

Prepérate para descubrir cémo potenciar tu éxito profesional y personal, dejando una

marca inolvidable.
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Introduccion

cQue es tu ?

Piensa en marcas como Las Vegas, Madonna o Coca-Cola. Todas evocan una percepcién, un sentimiento, una expectativa. Lo mismo ocurre contigo. Tu
marca personal es la forma en que los demas te perciben, construida a través de cada accidén, comunicacion y valor que transmites, tanto en el mundo

digital como en el fisico.

"Tu marca es lo que dicen de ti cuando no estds presente.

— leff Bezos (Amazon)

Este concepto, popularizado por Tom Peters en 1997 con su articulo "The Brand Called You", ha cobrado una importancia exponencial con el auge de
Internet y las redes sociales. Hoy, tu marca personal predice tu empleabilidad, éxito profesional y rendimiento laboral, segun estudios recientes
(Gorbatov et al., 2021). Es tu momento de diferenciarte y trabajar por tu propio éxito.
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El Viaje de la Marca Personal: Seis Pasos Clave

Desarrollar una marca personal sélida es un proceso estratégico y continuo. Te presentamos los seis pasos fundamentales que te guiaran en este viaje

de autodescubrimiento y comunicacién efectiva.

& X

Evalua tu Marca Actual Define tu Marca Objetivo

Comprende como te ven los demas y qué huella digital has dejado. Establece la vision y misidon de tu marca, identificando tus caracteristicas
Unicas.

& ~

Define tu Publico Objetivo Mejora Continua

Identifica a quién quieres impactar y qué valor puedes ofrecerles. Analiza, aprende de la competencia y crea un plan de accidén para crecer.

% ®

Comunicalo Eficazmente Revisa y Adapta

Haz visible tu marca, superando miedos y utilizando los canales Monitoriza tu reputacion online y ajusta tu estrategia segun sea necesario.

adecuados.

Te recomendamos llevar un "cuaderno de Marca Personal”, ya sea en papel o digital, para documentar cada paso de este proceso.
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Etapa 1: Evaluacion Profunda

aTi Mismo

El primer paso es un ejercicio de introspeccién y honestidad. ;Qué dirian
de ti si no estuvieras presente? ;Qué huella digital tienes en Internet?
Realiza una auditoria exhaustiva de tu presencia online para asegurarte
de que lo que encuentras se alinea con la imagen que deseas proyectar.
e Valores: Solidario, ético, comprometido, creativo.

o Pasiones y Aficiones: Arte, viajes, familia, moda, deporte, etc.

e Habilidades: Comunicacion, liderazgo, gestion del tiempo,
creatividad, etc.

« Conocimientos/Experiencias Unicas: Tu expertise diferenciador.
e Singularidades: Tu forma de hablar, vestir, sentido del humor, etc.

e Logros: Profesionales, educativos o personales.

Tu DAFO Personal

Una herramienta poderosa es el DAFO personal (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas, Oportunidades). Te ayudara a visualizar tus puntos fuertes y

areas de mejora, asi como los factores externos que te pueden afectar o

beneficiar.
Fortalezas Oportunidades
Debilidades Amenazas
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Etapa 2: Definiendo tu Norte

Disena tu Marca Objetivo

Una vez que te conoces, es hora de mirar hacia el futuro. Define tu Visiéon (;qué
es lo que verdaderamente te importa, qué impacto quieres generar?) y tu Mision

(¢cémo vas a hacer realidad esa visidon?).

Selecciona 3 0 4 caracteristicas clave de las listas que elaboraste en la etapa de
evaluacion: valores, pasiones, habilidades, logros y singularidades. Estas seran

los pilares de tu marca y lo que comunicards consistentemente.

) Objetivos SMART para tu Marca

Tus objetivos deben ser: Singulares, Motivadores, Alcanzables,

Realistas, Temporizables (con plazo), Visibles y Positivos.

Recuerda, la diversificacion es clave. No apuestes todo a una sola carta;
construye un portafolio de marca que muestre tus diferentes facetas y
habilidades.
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Etapa 3y 4: Enfoque y Crecimiento

Tu Audiencia y la

(A Quién Quieres Impactar? Estrategias de Mejora

Tu marca no tiene que gustar a todo el mundo. Céntrate en aquellos a La mejora es un proceso constante. Analiza a tu competencia

quienes realmente puedes ayudar y a quienes puedes aportar valor. (benchmarking) para identificar mejores practicas y oportunidades. Sin
Diferencia entre: embargo, recuerda que la mejora debe venir desde lo auténtico; no

intentes ser alguien que no eres.
¢ Publico Objetivo: Aquellos a quienes diriges directamente tus

mensajes. Define un plan de acciones especificas basado en tu analisis DAFO. Si

« Prescriptores: Influenciadores que pueden recomendarte. identificaste una debilidad, ;qué puedes hacer para convertirla en
. . fortaleza? Si detectaste una amenaza, ;como puedes mitigarla? Un plan
e Consumidores: Aquellos que se benefician de tu valor. I _

estructurado te permitira crecer de manera sostenible.

By Alexandra Cortés



Etapa 5: Visibilidad y Alcance

iComunicalo con Confianza!

Tu marca personal solo existe si es visible. Es el momento de superar la timidez, el perfeccionismo y el temido sindrome del impostor. jEl mundo necesita

conocer tu valor!

Redes y Plataformas Contenido de Valor Networking Estratégico

Utiliza tu red de contactos, crea un blog o Crea contenido de calidad a través de Aporta valor a tu red, no solo busques sacar

web personal, y sé activo en redes sociales newsletters, libros, cursos o conferencias. provecho. Mantén el seguimiento de tus

como LinkedlIn, Instagram, Facebook y Invierte en SEO para mejorar tu visibilidad contactos y utiliza herramientas como

Twitter. Explora formatos como videos en buscadores. jLa calidad de tu contenido Google Contacts o Hootsuite para

(YouTube, TikTok) y podcasts para llegar a es tu mejor carta de presentacion! gestionarlos eficazmente. Las

diferentes audiencias. colaboraciones con otros profesionales
también pueden ampliar tu alcance.

Importante: Cuida tu redaccidn, ortografia, comunicacion oral y no verbal, y tu imagen personal. Cada detalle cuenta. Si buscas empleo, asegurate de
tener un CV actualizado y personalizado, y un perfil de LinkedIn impecable.
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Etapa 6 y Errores Comunes

Monitoriza y

Revisa y Ajusta Constantemente Errores a Evitar
La marca personal es un ente vivo. Monitoriza tu reputacién online Construir una marca personal exitosa implica también conocer las
utilizando buscadores, alertas de Google, y herramientas como Analytics trampas comunes:

o Mention. Preguntate: ;qué dice la red de mi? ;Qué falta o sobra?
e Querer ser visible demasiado rapido.

Actua con diligencia: corrige errores, refuta informacion falsa y elimina e Publicar sin calidad

contenido dafino. La revisidon constante te permitira mantener el rumbo y ..
e Ignorar tu huella digital.

adaptarte a los cambios.

e No segmentar tu mercado.
e Usar contactos solo para beneficio propio.

e Descuidar tu privacidad.
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Marca Personal en el Entorno Laboral

Tu marca no solo brilla fuera del trabajo; es crucial dentro de tu organizacién. Aqui tienes diez pasos para construir una marca personal sélida en tu

entorno profesional.

Implicate en Proyectos que Te Diferencien

Busca oportunidades para demostrar tus habilidades uUnicas.

808 Trabaja en Equipo

Demuestra tu capacidad para colaborar y lograr objetivos colectivos.

Sj Optimiza tu Red de Contactos Interna y Externa

Cultiva relaciones valiosas con colegas, superiores y externos.

a Aprende de Todo y de Todos

Sé curioso y busca el conocimiento en cada interaccion y tarea.

@ Aporta ldeas y Soluciones, No Quejas

Sé parte de la solucién, mostrando iniciativa y pensamiento critico.

Mantén tu Energia Alta y tu Actitud Positiva

Tu entusiasmo es contagioso y un pilar de tu marca.

é Haz Aportaciones Valiosas

Contribuye de manera significativa a los objetivos del equipo y la empresa.

Q Mejora tu Comunicacion Oral y Escrita

=]

La claridad y persuasién son claves en todos tus mensajes.

Y Comunica Tus Logros

Asegurate de que tus contribuciones sean reconocidas, sin presuncion.
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En Resumen: iTu Eres la Marca!

Tu viaje hacia una marca personal fuerte
es un de
autodescubrimiento, comunicaciony
adaptacion.

Los 6 Pasos Esenciales En el Trabajo Evita Errores Comunes
e Evalla tu marca actual. o Diferénciate con tus proyectos. ¢ No publiques sin calidad.
e Define tu marca objetivo. e Trabaja en equipo. e Noignores tu huella digital.
¢ Identifica a tu publico. e Aporta valor consistentemente. ¢ No uses tus contactos solo por interés.
e Mejora constantemente. e Comunica tus logros con claridad.

e Comunicalo eficazmente.

e Revisay adapta.

Recuerda siempre: {ERES TU PROPIA MARCA! Inviérte en ella, cuidala y poténciala para alcanzar todo tu potencial profesional y personal.
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